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SUPPLEMENTARY FILE 1: ORIGINAL SPANISH VERSION OF THE DATA COLLECTION INSTRUMENT

1.0 Características sociales
Pregunta	Opciones de respuesta
Edad (en años)	_________________________
Sexo	( ) Masculino	( ) Femenino
Lugar de residencia	_________________________
Estado civil	( ) Soltero/a	( ) Casado/a	( ) Divorciado/a	( ) Viudo/a	( ) En pareja (sin convivencia)	( ) En unión libre	( ) Separado/a
1.1 Características educativas
Pregunta	Opciones de respuesta
Universidad donde obtuvo el título en Terapia Respiratoria		_________________________
Nivel educativo alcanzado	( ) Pregrado	( ) Especialización	( ) Maestría	( ) Doctorado	( ) Post Doctorado
Nombre del posgrado	_________________________
¿Ha recibido formación adicional como cursos de corta duración relacionados con educación para la autogestión de la EPOC?	( ) Si	( ) No	
¿Ha participado en programas de actualización profesional, congresos, simposios, encuentro de expertos o demás eventos científicos relacionados con educación para la autogestión de la EPOC?	( ) Si	( ) No
¿Posee formación certificada en métodos de enseñanza o pedagogía?	( ) Si	( ) No
Durante su formación de pregrado, ¿recibió capacitación en métodos de enseñanza o pedagogía?	( ) Si	( ) No
En caso afirmativo, ¿podría especificar el tipo de formación o el programa de capacitación en métodos de enseñanza o pedagogía que recibió durante su formación de pregrado?				_________________________
1.2 Características laborales
Pregunta	Opciones de respuesta
Lugar de trabajo	_________________________
Área donde desempeña sus funciones	_________________________
Años de experiencia profesional	_________________________
Cargo o función dentro de la institución	_________________________
Tipo de empleo actual	( ) Independiente	( ) Empleado
Tipo de contrato laboral	( ) Contrato indefinido	( ) Contrato por obra o labor	( ) Contrato a término fijo	( ) Contrato temporal	( ) Contrato de prestación de servicios	( ) Contrato de medio tiempo	( ) Contrato de jornada completa	( ) Contrato por horas
Jornada laboral	( ) Tiempo completo	( ) Tiempo parcial
Turnos de trabajo	( ) Fijos	( ) Rotativos
¿Recibe capacitación continua por parte de su lugar de trabajo?	( ) Si	( ) No
Dentro de sus funciones laborales, ¿participa en equipos multidisciplinarios encargados del manejo de pacientes con EPOC?	( ) Si	( ) No
¿Dentro de sus funciones laborales, ofrece educación a los pacientes y sus familiares para favorecer la autogestión de la EPOC?	( ) Si	( ) No
2. Conocimientos
Pregunta	Opciones de respuesta
¿Cómo definiría el concepto de "educación en autogestión de la EPOC"?	(a) Enseñanza de los pacientes sobre el uso adecuado de medicamentos y dispositivos respiratorios.
	(b) Proceso educativo que ayuda a los pacientes a tomar decisiones informadas sobre su salud y a manejar sus síntomas de manera independiente.
	(c) Capacitación exclusiva sobre el control de factores de riesgo como el tabaquismo.
	(d) Apoyo psicológico para los pacientes diagnosticados con EPOC.
¿Qué aspectos de los comportamientos de autogestión del EPOC se deben revisar con el paciente durante una visita de seguimiento?	(a) Historial de vacunación y exposición a alérgenos. 
	(b) Ambiente libre de humo, adherencia a la medicación, prevención/manejo de exacerbaciones, control de la respiración, manejo del estrés y actividad física/ejercicio. 
	(c) Preferencias de dieta y horarios de sueño regulares. 

(d)  Contactos sociales y participación en actividades recreativas
La importancia de que los pacientes con EPOC reciban educación sobre los síntomas de las exacerbaciones radica en que les permite gestionar mejor su enfermedad. ¿Por qué es fundamental esta educación para la autogestión?	(a) Principalmente para reducir la necesidad de visitas médicas regulares.
	(b) Para que puedan ajustar su medicación broncodilatadora según sea necesario.
	(c) Para que puedan reconocer los signos de empeoramiento de los síntomas y tomar medidas adecuadas, como seguir su plan de acción.
	(d)  Para participar más activamente en la investigación sobre el EPOC.
¿Qué tipo de planes de acción para las exacerbaciones de la EPOC, combinados con un componente educativo corto y apoyo continuo, han demostrado reducir la utilización de la atención médica hospitalaria?	(a)  Planes de acción que solo se centran en el ajuste de la medicación inhalada. 

(b)  Planes de acción que requieren una comunicación diaria con un profesional de la salud. 

(c)  Planes de acción escritos.

(d)  Planes de acción virtuales.
¿Por qué es importante evaluar la adherencia a la medicación en el contexto de la autogestión del EPOC? 	(a) Principalmente para determinar si el paciente está obteniendo suficientes recetas. 

(b) Para asegurar que el paciente esté utilizando las marcas de medicamentos preferidas por el proveedor. 		(c) Para optimizar la relación beneficio-riesgo de la terapia inhalada, ya que la mayoría de los fármacos para la EPOC se inhalan. 		(d)  Para reducir los costos de la atención médica al evitar el uso excesivo de medicamentos.
	En relación con las exacerbaciones, ¿qué aspectos específicos se deben monitorear para una autogestión efectiva, según la guía Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 2025?	(a)  Solo la frecuencia y la gravedad de las exacerbaciones pasadas. 		(b)  Principalmente los cambios en la función pulmonar medidos por espirometría en casa. 		(c)  Los niveles de oxígeno en sangre medidos con un oxímetro de pulso en reposo.		(d)  Cambios recientes en los síntomas (frecuencia, intensidad), necesidad de usar el plan de acción y cualquier admisión o visita de emergencia reciente. 
¿Por qué podría ser importante la gestión del estrés para las personas con EPOC? 	(a)  Se reconoce como un componente de la autogestión que puede influir en el bienestar general y el manejo de los síntomas. 		(b)  Principalmente para mejorar la calidad del sueño y reducir la fatiga. 		(c)  Para prevenir complicaciones cardiovasculares asociadas con el EPOC. 		(d)  Para mejorar la función pulmonar a largo plazo.
¿Qué se debe hacer al finalizar una visita remota de seguimiento para asegurar una buena autogestión y un plan claro para el paciente? 	(a)  Solo programar la próxima cita, sin importar el medio. 		(b)  Enviar al paciente un resumen detallado de la visita por correo electrónico. 		(c)  Describir las intervenciones realizadas, las que se pondrán en marcha, el plan acordado (incluyendo derivaciones si son necesarias) y cuándo será el próximo seguimiento (indicando si será en persona o remoto). 		(d)  Asegurarse de que el paciente tenga suficientes medicamentos para el próximo mes.	
¿Cuál es la principal diferencia entre la educación tradicional y la educación para la autogestión en pacientes con EPOC?	(a) La educación tradicional solo se enfoca en síntomas respiratorios, mientras que la autogestión aborda todos los sistemas del cuerpo.		(b) La educación para la autogestión se centra en el desarrollo de habilidades de resolución de problemas, mientras que la educación tradicional transmite información y habilidades técnicas. 		(c) La educación tradicional fomenta la autonomía del paciente, mientras que la educación para la autogestión prioriza el cumplimiento de las indicaciones médicas.		(d) No hay diferencias significativas entre ambas, ya que ambas buscan aumentar el conocimiento del paciente.
Según las guías GOLD, la educación para la autogestión en EPOC busca:	(a) Promover la dependencia del paciente hacia el equipo de salud.	(b) Motivar, involucrar y capacitar al paciente para que adopte comportamientos de salud positivos y controle mejor su enfermedad.	(c) Brindar solo información teórica sin necesidad de aplicar cambios en la vida diaria.	(d) Eliminar la necesidad de consultas médicas al hacer al paciente completamente independiente.
¿Cuál de los siguientes roles desempeña el terapeuta respiratorio en la educación para la autogestión de la EPOC?	(a) Actuar únicamente como instructor que brinda información técnica.		(b) Ser el principal responsable del tratamiento del paciente sin su participación activa.		(c) Servir como guía y facilitador del proceso de aprendizaje, ayudando al paciente a desarrollar habilidades de autogestión. 		(d) Reemplazar al paciente en la toma de decisiones sobre su tratamiento.
3. Actitudes
Pregunta	Opciones de respuesta
Considero que la educación para la autogestión mejora la calidad de vida de los pacientes con EPOC	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Incorporar estrategias de educación para la autogestión en la práctica clínica es una responsabilidad fundamental del terapeuta respiratorio	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Los pacientes con EPOC son capaces de autogestionar su enfermedad si reciben educación adecuada	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Considero que la educación para la autogestión en EPOC debería ser una prioridad en los programas de rehabilitación pulmonar	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Considero que tengo las habilidades y el conocimiento necesarios para educar a los pacientes con EPOC sobre la autogestión de su enfermedad	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Considero que la universidad me brindó todos los elementos necesarios para educar a los pacientes con EPOC sobre la autogestión de su enfermedad	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Considero que los pacientes con EPOC muestran resistencia inicial a la educación para la autogestión	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Considero que la carga laboral dificulta dedicar tiempo a la educación para la	autogestión.	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
4. Prácticas
Variable	Opciones de respuesta
Brindo educación a los pacientes con EPOC de manera regular en mi práctica clínica.	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Utilizo estrategias específicas para educar a los pacientes sobre su tratamiento y autocuidado.	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Utilizo de manera habitual diversas estrategias para educar a mis pacientes y sus familiares en la autogestión de su enfermedad.	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Evalúo si los pacientes han comprendido la información proporcionada sobre su enfermedad.	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Involucro a los familiares o cuidadores en la educación del paciente con EPOC.	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
Estoy de acuerdo en que utilizo materiales escritos o audiovisuales en la educación del paciente	🔲 Totalmente de acuerdo	🔲 De acuerdo	🔲 Neutral	🔲 En desacuerdo	🔲 Totalmente en desacuerdo
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