[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]

SUPPLEMENTARY FILE 2: CONTENT VALIDATION INSTRUMENT – ORIGINAL SPANISH VERSION

	Pregunta
	Pertinencia
	Claridad y coherencia
	Vocabulario comprensible
	Observaciones
	Sugerencia o Recomendación de mejora

	Bloque de conocimientos

	¿Cómo definiría el concepto de "educación en autogestión de la EPOC"?
	
	
	
	
	

	¿Qué aspectos de los comportamientos de autogestión del EPOC se deben revisar con el paciente durante una visita de seguimiento?
	
	
	
	
	

	La importancia de que los pacientes con EPOC reciban educación sobre los síntomas de las exacerbaciones radica en que les permite gestionar mejor su enfermedad. ¿Por qué es fundamental esta educación para la autogestión?
	
	
	
	
	

	¿Qué tipo de planes de acción para las exacerbaciones de la EPOC, combinados con un componente educativo corto y apoyo continuo, han demostrado reducir la utilización de la atención médica hospitalaria?
	
	
	
	
	

	¿Por qué es importante evaluar la adherencia a la medicación en el contexto de la autogestión del EPOC?
	
	
	
	
	

	En relación con las exacerbaciones, ¿qué aspectos específicos se deben monitorear para una autogestión efectiva, según la guía Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 2025?
	
	
	
	
	

	¿Por qué podría ser importante la gestión del estrés para las personas con EPOC?
	
	
	
	
	

	¿Qué se debe hacer al finalizar una visita remota de seguimiento para asegurar una buena autogestión y un plan claro para el paciente?
	
	
	
	
	

	¿Cuál es la principal diferencia entre la educación tradicional y la educación para la autogestión en pacientes con EPOC?
	
	
	
	
	

	Según las guías GOLD, la educación para la autogestión en EPOC busca:
	
	
	
	
	

	¿Cuál de los siguientes roles desempeña el terapeuta respiratorio en la educación para la autogestión de la EPOC?
	
	
	
	
	

	Bloque de actitudes

	Considero que la educación para la autogestión mejora la calidad de vida de los pacientes con EPOC
	
	
	
	
	

	Incorporar estrategias de educación para la autogestión en la práctica clínica es una responsabilidad fundamental del terapeuta respiratorio
	
	
	
	
	

	Los pacientes con EPOC son capaces de autogestionar su enfermedad si reciben educación adecuada.
	
	
	
	
	

	Principio del formulario
Considero que Final del formulario
la educación para la autogestión en EPOC debería ser una prioridad en los programas de rehabilitación pulmonar.
	
	
	
	
	

	Principio del formulario
Considero que Final del formulario
tengo las habilidades y el conocimiento necesarios para educar a los pacientes con EPOC sobre la autogestión de su enfermedad.
	
	
	
	
	

	Principio del formulario
Considero que Final del formulario
la universidad me brindó todos los elementos necesarios para educar a los pacientes con EPOC sobre la autogestión de su enfermedad.
	
	
	
	
	

	Principio del formulario
Considero que Final del formulario
los pacientes con EPOC muestran resistencia inicial a la educación para la autogestión.
	
	
	
	
	

	Considero que la carga laboral dificulta dedicar tiempo a la educación para la
autogestión.
	
	
	
	
	

	Bloque practicas

	Brindo educación a los pacientes con EPOC de manera regular en mi práctica clínica.
	
	
	
	
	

	Utilizo estrategias específicas para educar a los pacientes sobre su tratamiento y autocuidado.
	
	
	
	
	

	Utilizo de manera habitual diversas estrategias para educar a mis pacientes y sus familiares en la autogestión de su enfermedad.
	
	
	
	
	

	Evalúo si los pacientes han comprendido la información proporcionada sobre su enfermedad.
	
	
	
	
	

	Involucro a los familiares o cuidadores en la educación del paciente con EPOC.
	
	
	
	
	

	Estoy de acuerdo en que utilizo materiales escritos o audiovisuales en la educación del paciente.
	
	
	
	
	




[bookmark: _Hlk210041806]Datos del evaluador


Nombre: ____________________________________

Pregrado: __________________________________

Posgrado: __________________________________

Cargo actual: _______________________________

Nivel académico alcanzado:
☐ Pregrado
☐ Especialización
☐ Maestría
☐ Doctorado
☐ Otro: _____________

Años de experiencia profesional: ____ años
Experiencia en el área de estudio (EPOC, educación en salud, terapia resp): ____ años


[bookmark: _heading=h.r01ou4e60bce]Lugar: ____________________________________________
[bookmark: _heading=h.4z4s999kej4o]Fecha: ____ / ____ / ________
[bookmark: _heading=h.4k8oz4totv1z](Día / Mes / Año)


Firma: _______________________________


Con la firma del presente documento, el jurado experto declara su participación voluntaria, la transparencia del proceso y su independencia en la validación de contenido realizada, contribuyendo así al rigor y la calidad metodológica del instrumento.
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